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PARTE |
CLAUSULAS JURIDICAS

Clausula 1.2 - Objeto
1. O presente Caderno de Encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar na sequéncia
do procedimento por Concurso Publico que tem por objeto principal o “Fornecimento continuado de

refei¢des escolares — EB1 e JI de Magdo - Ano letivo 2021/2022”.

Clausula 2.2 - Contrato

1. O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.

2. O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

e Ossuprimentos dos erros e das omissoes do Caderno de Encargos identificados

pelos concorrentes, desde que esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo

drgdo competente para a decisdo de contratar;

e Os esclarecimentos e as retificagGes relativos ao Caderno de Encargos;

e O presente Caderno de Encargos;

e A proposta adjudicada;

Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a respetiva prevaléncia é
determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.
4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.2 2 e o clausulado do contrato e seus

anexos, prevalecem os primeiros.

Clausula 3.2 - Local do fornecimento
1. O objeto do contrato abrange os servigos de confegdo e transporte de refei¢des para o refeitério do
Jardim de Infancia e da Escola Basica do 12 Ciclo do Agrupamento de Escolas Verde Horizonte, na
localidade de Macgado.
2. O fornecimento de acordo com a Classificagdo CPV (Vocabulario Comum para os Contratos Publicos)

enquadra-se no vocabulario 15894210- 6 Refei¢Ges para escolas.
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Clausula 4.2 - Prazo e prego base do procedimento

1. O prego base, por refeigdo, a considerar para este fornecimento é de €2,45 (dois euros e quarenta e
cinco céntimos), ao qual acresce IVA a taxa legal em vigor.
2. O valor fixado como pardmetro base do prego contratual é estimado em €95.285,40 (noventa e cinco
mil, duzentos e oitenta e cinco euros e quarenta céntimos), ao qual acresce IVA a taxa legal em vigor, nos
termos do n.2 5 do artigo 47.2 do CCP, que é o preco maximo que a entidade adjudicante se dispOe a pagar
pela execucdo de todas as prestagdes que constituem o contrato, resultando tal preco dos seguintes
fatores:

a) Preco por refei¢do (prego base de 2,45 euros) ao qual acresce IVA a taxa legal em vigor;

b) Média diaria previsivel de refei¢Ges didrias a servir 203 (duzentas e trés);

c) Numero de dias previstos do ano letivo - 183 (cento e oitenta e trés) dias para a EB1 e 204

(duzentos e quatro) dias para o Jardim de Infancia.

3. Nos termos da alinea d) do n.2 2 do artigo 70.2 do CCP, sdo excluidas as propostas cujos pregos sejam
superiores ao prego base referido nos n.2s 1 e 2 do presente artigo.

4. O contrato mantém-se em vigor durante o ano letivo de 2021/2022, nos termos em que vier a ser fixado
no calendario escolar, sem prejuizo das obriga¢des acessorias que devam perdurar para além da cessacdo
do contrato.

3. As alteragdes ao n.2 de refei¢Ges previsionais, serdo adjudicadas por Ajuste Direto de acordo com a
alineaa) don.21doart.2 27 do Cédigo dos Contratos Publicos, na atual redagdo, ao concorrente vencedor

€ N0S mesmos pressupostos.

Clausula 5.2 - Obrigac¢des do fornecedor
1. Sem prejuizo de outras obrigacGes previstas na legislacdo aplicavel, no Caderno de Encargos ou nas
clausulas contratuais, da celebragdo do contrato decorrem para o fornecedor as seguintes obrigacdes

principais:

o

Obrigacao de proceder ao servigo de confecdo e transporte de refei¢bes para o refeitério do

Jardim de Infancia e da Escola Basica do 12 Ciclo do Agrupamento de Escolas Verde Horizonte,

na localidade de Macg&o durante o ano letivo de 2021/2022, em boas condi¢8es Higino-sanitarias

e sob total responsabilidade do fornecedor;

b. Obrigacdo de apresentar a entidade adjudicante, para aprovacgdo, até ao dia 10 do més anterior
ao do fornecimento das refei¢Ges, as ementas que vao ser servidas;

c. Caso a ementa apresentada ndo seja validada pela entidade adjudicante o mesmo procedera as
alteragbes que achar necessarias/adequadas e que respeitem o caderno de encargos, sendo a
mesma devolvida a fim de ser aplicada pelo fornecedor;

d. Obrigacdo de efetuar os servigos objeto do presente concurso em perfeita conformidade com as

condigGes estabelecidas nos documentos contratuais, bem como no CCP e restante legislacdo
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aplicavel e regulamentos em vigor, que se relacionem com os servigos a prestar (quer no
respeitante, nomeadamente, a produgdo, industria, comercializagdo e transporte), incluindo no
que seja aplicavel ao fornecimento, as Normas Portuguesas e Comunitarias, as especificacGes e
documentos de homologacdo de organismos oficiais e as instrugdes de fabricantes, produtores,
industriais e transportadores, ou de entidades detentoras de patentes;

e. Executar o fornecimento com observancia das normas vigentes e aquelas que se relacionem com
o fornecimento em causa, e com absoluta subordinagdo aos principios da ética profissional,
isengdo, independéncia, zelo e competéncia;

f. Obrigacdo de se responsabilizar pela qualidade e condigdes higieno-sanitarias das refeicGes a
fornecer, correndo por sua conta a reparacdo dos danos e prejuizos no caso, nomeadamente, de
intoxicagdo alimentar;

g. Obrigacdo de proceder ao fornecimento das refeigdes todos os dias Uteis, depois das 11:30 horas
e até as 11:45 horas, com excec¢do dos periodos de interrupgdo das atividades letivas, para férias
dos alunos, avaliagdes ou outras, conforme estabelecer o calenddrio escolar, aprovado pelo
Ministério da Educacdo e/ou o Plano de Atividades do Estabelecimento de Ensino conforme
indicacdo dada até cinco dias antes do inicio do ano letivo;

h. Cumprir todas as condi¢Ges fixadas para o fornecimento;

i.  Sujeitar-se a agdo fiscalizadora da Camara Municipal de Magdo e ou de outros organismos oficiais
competentes, sendo responsavel por todas as infragdes verificadas, em matérias que,
contratualmente, sejam da sua responsabilidade;

j-  Prestar as informacgdes que forem solicitadas pela Camara Municipal de Magao;

k. Comunicar a Camara Municipal de Magdo, no prazo de dez dias apds a respetiva verificagdo,
qualquer circunstancia que possa condicionar o regular desenvolvimento do fornecimento
contratado;

I. Indicar o ou os técnicos a quem, em qualquer momento, poderdo ser solicitados

esclarecimentos.

2 - Os horarios referidos no nimero anterior, poderdo sofrer alteragées decorrentes de orientagdes do
Ministério da Educacio e/ou de alteragbes identificadas pelo Agrupamento de Escolas Verde Horizonte
devidamente identificadas pela Cdmara Municipal de Macao.

3 - O fornecedor fica ainda obrigado, designadamente, a recorrer a todos os meios humanos e materiais
que sejam necessarios e adequados a boa execugdo do fornecimento, bem como ao estabelecimento do

sistema de organizacdo necessario a perfeita e completa execuc¢do das tarefas a seu cargo.

Clausula 6.2 - Duragao do contrato

1- O presente contrato terd a duragdo de um ano letivo, nos termos do calendario escolar, aprovado pelo

Ministério da Educacdo e/ou o Plano de Atividades do Estabelecimento de Ensino.

Processo n.2 27/2021 - Fornecimento continuado de refeigdes escolares - EB1 e JI de Magdo - Ano letivo 2021/2022 6



MUNICIPIO DE MAGAO
Camara Municipal de Magao

2 - O fornecedor obriga-se a cumprir com todas as prestacdes que compde o fornecimento objeto deste
procedimento, desde o primeiro dia de aulas, (o0 que serd indicado ao adjudicatario com a antecedéncia
necessaria), até ao final do ano letivo 2021/2022, conforme calendarizagdo do Ministério da Educagéo,
mantendo-se até ao final as condi¢des contratadas.

3 - O contrato mantém-se em vigor até a conclusdo do fornecimento em conformidade com os respetivos
termos e condi¢Ges e o disposto na lei.

4 - O presente fornecimento serd efetuado todos os dias Uteis durante os periodos letivos, e sempre que
os estabelecimentos de ensino estejam em funcionamento e a Camara Municipal assim o entenda.

5 - Fora dos periodos letivos normais e até ao final do més de julho, o fornecimento devera ser garantido

nos mesmos termos do n.2 2 do presente artigo.

Clausula 7.2 - Objeto do dever de sigilo

1. O fornecedor deve guardar sigilo sobre toda a informacdo e documentacgdo, técnica e ndo técnica,
comercial ou outra, relativa ao Municipio, de que possa ter conhecimento ao abrigo ou em relagdo com a
execugdo do contrato.

2. Ainformacdo e a documentagdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a terceiros,
nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado direta e exclusivamente a
execugdo do contrato.

3. Exclui-se do dever de sigilo previsto a informag¢do e a documentagdo que fossem comprovadamente do
dominio publico a data da respetiva obtencdo pelo fornecedor ou que este seja legalmente obrigado a
revelar, por forga da lei, de processo judicial ou a pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades

administrativas competentes.

Clausula 8.2 - Preco contratual

1. Pelo fornecimento objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais obrigacGes constantes
do presente Caderno de Encargos, o Municipio deve pagar ao fornecedor o prego constante da proposta
adjudicada, acrescido de IVA a taxa legal em vigor.

2. O prego referido no numero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja responsabilidade
nao esteja expressamente atribuida ao contraente publico, incluindo todas as despesas com o pessoal do
fornecedor, nomeadamente, salarios, contribuicOes obrigatdrias para a Segurancga Social, seguros de
acidentes de trabalho ou outros que se revelem necessdrios e todas as outras despesas sociais
obrigatérias, bem como quaisquer encargos decorrentes da utilizagdo de marcas registadas, patentes ou
licengas.

3. O fornecedor ndo poderad imputar a entidade adjudicante custos por refeicdes estimadas e ndo

fornecidas.

Clausula 9.2 - Condigées de pagamento

Processo n.2 27/2021 - Fornecimento continuado de refeigdes escolares - EB1 e JI de Magdo - Ano letivo 2021/2022 7



MUNICIPIO DE MAGAO
Camara Municipal de Magao

1. Os pagamentos far-se-do, se outro modo ndo for contratualmente estabelecido, mediante a
apresentacgdo de faturas, nos servigos da Camara Municipal de Magao, e apds aprovagdo das mesmas, as
quais deverdo ser remetidas aos servicos da entidade adjudicante, nos primeiros cinco dias Uteis de cada
més, correspondendo ao fornecimento do més anterior, ndao havendo lugar a revisdao de pregos, no prazo
madximo de sessenta dias.

2. As faturas deverdo ser devidamente discriminadas por ciclo de ensino e niumero de refei¢cdes
efetivamente entregues durante o més anterior, bem como todos os elementos justificativos do
montante a pagar.

3. Em caso de discordancia por parte da Camara Municipal de Magdo, quanto aos valores indicados nas
faturas, deve esta comunicar ao fornecedor, por escrito, os respetivos fundamentos, ficando este
obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios ou proceder a emissao de nova fatura corrigida.

4, Desde que devidamente emitidas, as faturas sdo pagas através de cheque ou transferéncia bancaria
devendo o fornecedor enviar junto com a fatura o NIB comprovado pela Instituicdo bancaria e o e-mail

para tomar conhecimento da realizagao da transferéncia.

Clausula 10.2 - Penalidades Contratuais
1. Pelo incumprimento de obrigacGes emergentes do contrato, nomeadamente recusa de efetuar um
fornecimento, atraso nas entregas das refei¢des ou fornecimento de refeicbes que demonstrem
deficiéncias em termos de quantidade e/ou qualidade, deverd a Cdmara Municipal de Mag3o exigir ao
fornecedor o pagamento de uma pena pecuniaria a definir nos termos dos nimeros seguintes.
2. No caso de incumprimento dos prazos fixados no contrato, por causa imputdvel ao fornecedor, podera
ser aplicada uma multa diaria de 1% do prego contratual, cujo valor sera deduzido nos pagamentos
parciais a efetuar.
3. No caso de se detetarem anomalias no fornecimento prestado, nomeadamente quanto as quantidades,
a entidade adjudicante podera aplicar uma penalidade correspondente ao valor das refei¢des servidas no
dia em causa.
4. No caso de se detetarem resultados ndo aceitaveis no que respeite a qualidade, através de analises
microbioldgicas, feitas em laboratdrios acreditados, a amostras de alimentos retirados diretamente dos
recipientes de transporte das refeicdes, palamenta e utensilios, podera ser aplicada uma multa que pode

ir até ao limite correspondente ao valor total das refeigdes servidas no més anterior e na escola em causa.

Clausula 11.2 - Forga Maior
1. Ndo podem ser impostas penalidades ao fornecedor, nem é havida como incumprimento, a ndo
realizacdo pontual das prestagdes contratuais a cargo de qualquer das partes que resulte de caso de forga
maior, entendendo-se como tal as circunstancias que impossibilitem a respetiva realizagdo, alheias a
vontade da parte afetada, que ela ndo pudesse conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e

cujos efeitos ndo Ihe fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar.
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2. Podem constituir for¢ca maior, se se verificarem os requisitos do nimero anterior, designadamente,
tremores de terra, inundagdes, incéndios, epidemias, sabotagens, embargos ou bloqueios internacionais,
atos de guerra ou terrorismo, motins e determinagGes governamentais ou administrativas injuntivas.

3. Ndo constituem forga maior, designadamente:

e Circunstancias que ndo constituam for¢ga maior para os subcontratados do fornecedor, na parte

em que intervenham;

e Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do fornecedor ou a grupos de sociedades
em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de sociedades dos seus

subcontratados;

e DeterminagGes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza sancionatdria ou de
outra forma resultantes do incumprimento pelo fornecedor de deveres ou 6nus que sobre ele

recaiam;

e Manifestagdes populares devidas ao incumprimento pelo fornecedor de normas

legais;

e Incéndios ou inundagGes com origem nas instalagdes do fornecedor cuja causa, propagac¢do ou

proporgdes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao incumprimento de normas de segurancga;

e Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do fornecedor ndo devidas a sabotagem;

e Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forca maior deve ser
imediatamente comunicada a outra parte devendo de seguida formalizar, por escrito, essa comunicacao.
5. Aforca maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das obriga¢des contratuais afetadas

pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao impedimento resultante da forgca maior.

Clausula 12.2 - Resolugdo por parte do contraente publico
1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo previstos na lei, a Camara Municipal de Mag¢do pode
resolver o contrato, a titulo sancionatério no caso do fornecedor e ou aqueles que em seu nome executam
o fornecimento, violarem de forma grave ou reiterada qualquer das obrigacdes que Ihes incumbem,

designadamente nos seguintes casos:
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a) Utilizagdo abusiva ou acentuada deterioragdo do equipamento, material e ou instalagGes colocados a
sua disposi¢do;

b) Pratica de atos com dolo ou negligéncia que prejudiquem ou afetem a qualidade do fornecimento, bem
como o normal funcionamento dos estabelecimentos de ensino;

c) Demonstrar perfil ou postura inadequadas ao exercicio do fornecimento;

d) Ndo cumprimento integral das condi¢des e obrigacdes deste caderno de encargos.

2.A entidade adjudicante pode resolver o contrato quando ocorra qualquer circunstancia que leve a perda
da confianga entre si e o adjudicatario.

3. Nos casos previstos no numero anterior, a Camara Municipal de Magdo ndo esta obrigada ao

pagamento de qualquer indemnizagao.

Clausula 13.2 - Seguros
1. E da responsabilidade do fornecedor a cobertura, através de contratos de seguro, dos seguros a que
esteja obrigado por lei, incluindo seguros de acidentes de trabalho ou outros que se revelem necessarios,
da m3o-de-obra empregue no fornecimento.
2. O Municipio pode, sempre que entender conveniente, exigir prova documental da celebragdo dos

contratos de seguro referidos no niumero anterior, devendo o fornecedor fornecé-la no prazo cinco dias.

Clausula 14.2 - Subcontratagao e cessao da posi¢ao contratual
O fornecedor ndo podera subcontratar nem ceder a sua posi¢do contratual ou qualquer dos direitos ou

obrigacGes decorrentes do contrato sem autorizagao escrita por parte do Municipio.

Clausula 15. - Execugdo do contrato
1. As situacGes constituidas entre as partes devem ser exercidas e cumpridas de boa- fé e em
conformidade com os ditames do interesse publico, nos termos da lei.
2. Sem prejuizo do disposto em matéria de cessdo da posicdo contratual e de subcontratagdo, incumbe
ao adjudicatario a exata e pontual execucdo das prestacGes contratuais, em cumprimento do
convencionado, ndo podendo este transmitir a terceiros as responsabilidades assumidas perante a
entidade adjudicante.
3. As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboragdo mutua, desighadamente no tocante a prestacdo
reciproca de informagdes necessarias a boa execugao do contrato.
4. O adjudicatério deve prestar a entidade adjudicante todas as informagdes que este |lhe solicitar e que
sejam necessarias a fiscalizacdo do modo de execuc¢do do contrato, devendo esta, por sua vez, satisfazer

os pedidos de informacdo formulados por aquele.

Clausula 16. - Incumprimento do contrato
1. No caso do adjudicatario ndo cumprir de forma exata e pontual as obrigacdes contratuais ou parte

delas por facto que Ihe seja imputavel, deve a entidade adjudicante notifica-lo para cumprir dentro de um
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prazo razodvel, salvo quando o cumprimento se tenha tornado impossivel ou a entidade adjudicante
tenha perdido o interesse na prestagdo.

2. Mantendo-se a situagdo de incumprimento apos o decurso do prazo referido no nimero anterior, a
entidade adjudicante pode optar pela efetivacdo das prestagdes de natureza fungivel em falta,
diretamente ou por intermédio de terceiro, ou resolver o contrato com fundamento em incumprimento

definitivo, nos termos previstos no CCP.

Clausula 17. - Extingao do contrato
Sdo causas de extingdo do contrato, nos termos e casos previstos no CCP:
a) O incumprimento, a impossibilidade definitiva e todas as demais causas de extingdo das obriga¢Oes
reconhecidas pela lei civil;
b) A revogacdo por acordo entre as partes;
c) A resolugdo por iniciativa do adjudicatario, bem como da entidade adjudicataria, designadamente a

titulo sancionatério ou por razdes de interesse publico.

Clausula 18.2 - Comunicagdes e notificagoes
1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagcGes e comunicagdes entre as
partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Cddigo dos Contratos Publicos, para o
domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no contrato.
2. Qualquer alteragdo das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser comunicada por

escrito, com carta registada e aviso de receg¢do, a outra parte.

Clausula 19.2 — Gestor do contrato
1- A entidade adjudicante designard um gestor do contrato, com a funcdo de acompanhar
permanentemente a execugdo deste, podendo ser-lhe delegados poderes para a adogao das medidas
corretivas que se revelem adequadas, no caso de detetar desvios, defeitos, ou outras anomalias na
execucdo do contrato, exceto em matéria de modificagdo e cessacdo do contrato.
2- Aindicagdo do gestor do contrato, em nome da entidade adjudicante deve constar do clausulado do

contrato, nos termos do disposto na alinea i), do n. 2 1, do artigo 96. 2 do CCP.

Clausula 20.2 — Foro competente
Para resolugdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do Tribunal

Administrativo e Fiscal de Leria com expressa rentncia a qualquer outro.

Clausula 21.2 - Contagem dos prazos

Os prazos previstos no contrato sdo coincidentes com o ano escolar e contam-se de acordo com o previsto

no CPA.
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Clausula 22.2 - Legislacao Aplicavel
A tudo o que ndo esteja especialmente previsto no presente caderno de encargos aplica-se o regime

previsto no Cédigo da Contratagdo Publica, com a redagdo atual e demais legislagdo aplicavel.
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PARTE I |
CLAUSULAS TECNICAS

Clausula 23.2 - Especificacdao dos Servicos

O presente concurso tem por objeto o fornecimento continuado de refeigdes escolares durante o ano

letivo de 2021/2022, tendo em consideragdo os seguintes elementos:

A média diaria, previsivel, de refeigdes a servir é considerada como sendo de 203 (duzentas e

trés) refeicGes;

A quantidade previsivel anual de refei¢cdes a adquirir é de 38.892 (trinta e oito mil oitocentos e
noventa e duas) refei¢des, resultando do nimero médio de refei¢cdes diarias que se prevé que
sejam servidas multiplicado pelo nimero de dias, com fornecimento efetivo de refei¢Ges para o
ano letivo de 2021/2022, de acordo com a previsdo de 183 (cento e oitenta e trés) dias para a

EB1 e 204 (duzentos e quatro) dias para o Jardim de Infancia.);
O numero didrio de refeicbes é o apurado mediante listagem efetuada pela entidade
fornecedora, cruzando-se essa informagdo com listagens entregues pelas Professoras e

Educadoras da Escola EB e Jardim de Infancia;

Clausula 24.2 - Ementas/Capitag¢des das Refeicdes

1. As refeigdes objeto do concurso deverdo ser confecionadas com alimentos em perfeito estado de

salubridade, de boa qualidade e de acordo com as boas técnicas de confe¢do, segundo ementas a aprovar,

previamente, pela entidade adjudicante, com a devida antecedéncia, ndo sendo permitidas refei¢cGes pré-

confecionadas. Devem ser observadas as capitagdes constantes do Anexo | — Capitagdes dos Alimentos e

do Anexo Il — Lista dos Alimentos Autorizados deste Caderno de Encargos no caso das ementas normais e

as capitagdes a apresentar pelo técnico habilitado no caso da ementa vegetariana.

2. As ementas normais e vegetarianas a utilizar nas primeiras 4 (quatro) semanas de funcionamento serdo

as apresentadas a concurso. As ementas devem respeitar o referido na presente clausula.

3. A composicdo, obrigatdria, da ementa diaria normal é a seguinte:

1 Sopa de vegetais frescos, tendo por base batata, legumes ou leguminosas. E permitida a canja
e a sopa de peixe, desde que respeite as capitagdes;

1 Prato de carne ou de peixe, em dias alternados, com os acompanhamentos basicos da
alimentagdo, mas tendo que incluir obrigatoriamente legumes cozidos e/ou crus adequados a
ementa; os legumes crus devem ser servidos em prato separado e preparado com as quantidades

corretas, possiveis de serem servidas e temperadas a gosto do utente;
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e 1P3ao, de “mistura”, de acordo com o Anexo Il — Lista dos Alimentos Autorizados deste Caderno
de Encargos;

e Sobremesa, constituida diariamente por fruta variada da época em, pelo menos, 2 (duas)
variedades e iogurte de aromas. Simultaneamente, pode ainda haver doce
caseiro/gelatina/gelado de leite ou fruta cozida ou assada, até (2) duas vezes por semana;

e Agua (Unica bebida permitida), sem gés.

3.1 Em caso algum sera aceite pela entidade adjudicante o ndo cumprimento rigoroso e escrupuloso das
condicOes referidas nos nimeros anteriores.

3.2 Na elaboragdo das ementas devem ser tomados em consideragao os seguintes aspetos:

e A ementa deverd ser constituida diariamente por um prato de carne ou de peixe, sendo o seu

fornecimento alternado;

e Aementa pode incluir fritos apenas uma vez por semana;

e Quando, devidamente justificadas por prescricdo médica, podem ser servidas dietas, desde que
impliguem apenas alteragdo do método de confeg¢do, mantendo-se a matéria-prima da ementa

do dia;

e As ementas semanais, devidamente aprovadas, deverdo ser afixadas em lugares bem visiveis

para os alunos, sendo escritas em linguagem que permita a sua boa compreensao pelos alunos.

e A designacdo das ementas deve ser clara e completa, de forma a “ler-se” a sua composi¢édo na

totalidade, evitando formulas do tipo “arroz alegre” ou “frango a espanhola”;

e Os alimentos que ndo constam da Lista de Alimentos Autorizados, ndo podem ser utilizados na

composi¢do da ementa.

4. A composicdo, obrigatéria, da ementa didria vegetariana rege-se pelo disposto na Lei n.2 11/2017 de
17 de Abril e tera de ser programada sob a orientagdo de técnicos habilitados que deverdo garantir a sua
diversidade e a disponibilizacdo de nutrientes que proporcionem uma alimentagao saudavel, devendo o

concorrente apresentar capitac¢des, fichas técnicas e ementas para 4 (quatro) semanas.
Clausula 25.2 - Controlo

1. O fornecedor obriga-se a facultar a visita das instalagdes, o exame dos produtos em fase de

armazenagem, preparacdo e confe¢do, bem como a documentacdo referente aos mesmos (guias de
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remessa devidamente arquivadas na unidade e rétulos dos produtos confecionados, os quais devem ser
guardados por um periodo correspondente a 72 horas), aos representantes da entidade adjudicante, sem

esquecer os servicos com competéncia especifica.

2. A entidade adjudicante poderd, a qualquer momento e sempre que o entenda, tomar amostras e

mandar proceder a andlises, ensaios e provas em laboratdrios oficiais.
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ANEXO |
CAPITAGOES DOS ALIMENTOS

TABELA 1 - FRUTAS

PRODUTOS

CAPITACOES (peso bruto)

OBSERVACOES

Alperce/ Damasco
Ameixa

Anands/ Abacaxi
Banana

Cereja
Clementina
Didspiro

Figo
Framboesas
Kiwi

Laranja

Maga

Manga

Melancia

Meldo

Meloa

Morango
Néspera

Papaia

Pera

Péssego/ Nectarina
Roma

Tangerina

Uva de mesa

100g (2 unidades)
120g (2 unidades)
85g (1/2 rodela)
75g (1/2 unidade)
120g (1 copo)

80g (1 unidade)
130g (1/2 unidade)
60g (1 unidade)
120g (1 copo)

80g (1 unidade)
80g (1/2 unidade
80g (1 unidade)
110g (1/4 unidade)
125g (1 fatia)

90g (1 fatia)

150g (1/4 meloa)
120g (1 copo)
120g (2 unidades)
150g (1/4 unidade)
80g (1 unidade)
80g (1 unidade)
105g (1/2 unidade)
80g (1 unidade)

120g (1 copo)
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- Os frutos constantes nesta tabela deverdo respeitar as “Normas de Qualidade” definidas pelo
Regulamento (CEE) n2. 1035/72 de 18 de Maio e Regulamentos de Normas de Qualidade, bem como
obedecer as diversas disposi¢cOes da Categoria I, para os frutos assinalados com *.

TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS

PRODUTOS CAPITACOES (peso bruto) OBSERVACOES
ABOBORA

- Guarnigao mista 70g
- Sopa (base) 60g
- Sopa (ndo base) 40g
AGRIAO

- Salada mista 50g
- Sopa (ndo base) 40g
ALFACE

- Salada mista 50g
- Sopa (base) 60g
- Sopa (ndo base) 30g
AIPO

- Salada mista 25g
- Sopa (ndo base) 40g
ALCACHOFRA

- Guarni¢do mista 100g
ALHO 1,5g
ALHO-FRANCES

- Guarnigao mista 80g
- Sopa (base) 80g
- Sopa (ndo base) 60g
BERINGELA

- Guarni¢do mista 80g
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- Sopa (ndo base) 100g
BETERRABA

- Salada mista 120g
Sopa (base) 100g
BROCOLOS

- Guarnigao mista 60g
- Salada mista 45g
- Sopa (ndo base) 60g
CALDO VERDE

- Migas 100g
- Sopa (ndo base) 100g
CEBOLA

- Refogado/ estrugido 20g
- Estufados/ assados 25g
- Tempero 10g
- Ceboladas 50g
- Sopa (ndo base) 40g
CENOURA

- Arroz 40g
- Guarnigdo mista 50g
- Jardineira/ estufados 50g
- Salada mista 40g
- Salada russa 60g
- Sopa (base) 100g
- Sopa (ndo base) 60g
CHALOTA

- Estufados/ assados 25g
COGUMELOS
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- Guarnigao mista 60g
- Sopa (ndo base) 60g

COUVE DE BRUXELAS

- Guarnigdo mista 75g
COUVE-FLOR

- Guarnigao mista 60g
- Salada mista 45g
- Sopa (ndo base) 60g

COUVE BRANCA

- Guarnigao mista 80g
- Sopa (ndo base) 80g
COUVE CORACAO

- Guarnig¢do mista 60g
- Sopa (ndo base) 70g
COUVE GALEGA

- Guarnigao mista 100g
- Sopa (ndo base) 100g

COUVE LOMBARDA

- Guarnigdo mista 70g
- Arroz 70g
- Sopa (base) 60g

COUVE DE SABOIA
- Guarnigao mista 80g
- Sopa (ndo base) 80g

COUVE PORTUGUESA

- Guarni¢do mista 80g
- Sopa (ndo base) 80g
COUVE ROXA
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- Salada mista 70g
- Sopa (ndo base) 70g
CURGETE

- Guarnigdo mista 70g
- Sopa (base) 60g
- Sopa (ndo base) 40g
ENDIVIA

- Salada mista 100g
- Sopa (base) 60g

ERVILHAS DE QUEBRAR

- Guarnigao mista 70g
- Sopa (ndo base) 60g
ESPARGOS

- Guarnigdo mista 70g
- Sopa (ndo base) 50g
ESPINAFRE

- Guarnigao mista 100g
- Esparregado 140g
- Sopa (ndo base) 60g

FEIJAO-VERDE

- Guarnigdo mista 50g
- Jardineira 60g
- Sopa (ndo base) 40g

GRELOS DE COUVE

- Arroz 60g
- Guarnigdo base 100g
- Sopa (ndo base) 80g

GRELOS DE NABO
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- Arroz 80g
- Guarnigdo base 120g
- Sopa (ndo base) 100g
NABO (CABECA):

- Guarnigdo mista 40g
- Salada mista 40g
- Sopa (ndo base) 80g
PASTINACA

- Guarnigao mista 50g
- Sopa (ndo base) 60g
PEPINO

- Salada mista 30g
- Sopa (ndo base) 80g
PIMENTO

- Arroz 20g
- Caldeirada 20g
- Salada mista 30g
- Sopa (ndo base) 60g
QUIABO

- Salada mista 70g
- Sopa (ndo base) 40g
RABANO

- Guarnigao mista 40g
- Salada mista 40g
- Sopa (ndo base) 80g
RABANETE

- Salada mista 50g
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- Sopa (ndo base) 150g
REBENTOS DE BAMBU
- Guarnigdo mista 70g
- Sopa (ndo base) 80g

REBENTOS DE SOJA

- Guarnigao mista 30g
- Salada mista 30g
- Sopa (ndo base) 30g
RUCULA

- Salada mista 50g
- Sopa (ndo base) 60g
TOMATE

- Arroz 35g
- Estufados 25g
- Caldeirada 50g
- Salada mista 30g
- Sopa (base) 50g
- Sopa (ndo base) 30g

(Capitagdo em bruto e crua)
- Nos produtos congelados considerar uma margem de mais 10% nas Capita¢des

TABELA 3 — CEREAIS, DERIVADOS E TUBERCULOS
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PRODUTOS CAPITAGOES OBSERVAGOES
ARROZ

- Guarnigdo base 40g
- Guarnigdo, leg/ horticolas 30g
Sopa 58
Doce 20g
AVEIA (FLOCOS)

- Guarnigdo base 20g
- Sopa 8g
BATATA

- Assar, cozer, fritar 100g
- Jardineira, caldeirada 80g
- Puré 100g
- Salada russa 80g
- Sopa 40g
- Sopa (desidratada) 8g

BATATA DOCE

- Cozer 100g
- Sopa (ndo base) 40g
CASTANHA (S/ CASCA) 40g

CENTEIO (FLOCOS)

- Guarnigdo base 15g
- Sopa 8g
CEVADA (FLOCOS)

- Guarnicao 20g
- Sopa 8g
CEVADINHA

- Guarnigdo base 15g
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- Sopa 8g
INHAME

- Guarnigdo base 100g
- Sopa 358
MANDIOCA

- Guarnigdo base 80g
- Sopa 25g
MASSAS

- Guarnigdo base 30g
- Guarnigao mista 15g
- Canelones 2 “tubos”
- Lasanha 2 placas (em média)
- Sopa com hortalica 10g
MILLET

- Guarnigdo base 15g
- Sopa 8g
MILHO DOCE

- Guarnigao mista 25h
- Salada mista 35¢g
QUINOA

- Guarnigdo base 30g
- Sopa 8g
PAO DE MISTURA/ BROA

- Ensopados, acordas, migas, | 40g
lulas a bordalesa, etc

(Capitacdo em bruto e cru)
- Nos produtos congelados considerar uma margem de mais 10% nas CapitagGes

Processo n.2 27/2021 - Fornecimento continuado de refeigdes escolares - EB1 e JI de Magdo - Ano letivo 2021/2022 24



MUNICIPIO DE MAGAO
Camara Municipal de Magao

TABELA 4 - LEGUMINOSAS

PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES
CHICHARO

- Arroz 25g
- Guarnigdo base 70g
- Sopa (base) 308
- Sopa (ndo base) 20g
ERVILHAS

- Arroz 30g
- Guarnigdo base 75g
- Guarnigdo leg/horticolas 40g
- Jardineira 40g
- Salada russa 40g
- Sopa (base) 30g
- Sopa (ndo base) 20g
FAVAS

- Guarnigdo base 75g
- Sopa (base) 308
- Sopa (ndo base) 20g
FEIJAO SECO

- Arroz 58
- Guarnigdo base 30g
- Sopa (base) 10g
- Sopa (ndo base) 5g
GRAO DE BICO SECO

- Guarnigdo base 30g
- Sopa (base) 10g

Processo n.2 27/2021 - Fornecimento continuado de refeigdes escolares - EB1 e JI de Magdo - Ano letivo 2021/2022 25



MUNICIPIO DE MAGAO
Camara Municipal de Magao

- Sopa (ndo base) 5g
LENTILHA SECA

- Guarnigdo base 20g
- Sopa (base) 10g
- Sopa (ndo base) 5g
SOJA GRANULADA

- Guarnigdo base 30g
SEITAN

- Guarnigdo base 30g
TOFU

- Guarnigdo base 130g

(Capitagdo em bruto e cru)
- Nos produtos congelados considerar uma margem de mais 10% nas Capitagdes

TABELA 5 - LEGUMINOSAS (OPCAO VEGETARIANA)

PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES

ERVILHA EM GRAO
- Crua ou ultracongelada 160g
FAVA EM GRAO
- Crua ou ultracongelada 160g
- Seca 508

FEIJAO EM GRAO

-Cru 160g
- Seco 70g
GRAO DE BICO SECO 50g
LENTILHA SECA 50g
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SOJA (GRAN. SECA) 50g
SEITAN 50g
TOFU 140g

(Capitagdo em bruto e cru)

TABELA 6 — PESCADO

PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES
Pescado preparado 60g
Pescado inteiro eviscerado sem | 105g
cabecga

Pescado inteiro eviscerado com

cabega 130g
Peixe a posta 1208
Peixe em filete/lombo 100g
Moluscos e cefalépodes 60g
preparados

Chocos 140
Lulas

- Estufado, caldeirada 130g
- Arroz a valenciana 45g
Polvo

- Assar, filetes 150g
- Arroz 130g
Potas 80g
Bivalves preparados 60g
Ameéijoa

- Com casca 150g
- Sem casca 60g
Berbigdo
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- Com casca 280g

- Sem casca 40g

Mexilhdo (miolo) 50g

Camardo (miolo) 60g

Atum em conserva 90g

Barras de pescada 75g 1 barrita
Bacalhau

- Salgado seco 60g

- Demolhado 100g

- Migas (salgado seco) 50g

- Migas (ultracongelado) 60g

- Pastéis, pataniscas 100g 3 unidades
Mistura para caldeirada 120g Minimo 3 espécies

(Capitagdo em bruto e cru)
- Nos produtos congelados considerar uma margem de mais 10% nas Capitagdes
- Depois de cozinhados, os produtos ndo podem ter percas superiores a 20%.

TABELA 7 - CARNE

PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES
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BORREGO

- Em costeleta 150g
- Perna 150g
CABRITO

- Peito 140g
- Perna 140g
CARNEIRO

- Em costeleta 90g
- P4 70g
- Peito gordo 75g
- Perna gorda 70g
- Perna magra 85g
COELHO

- Sem cabeca 130g
FRANGO

- Inteiro com pele 140g
- Inteiro sem pele 130g
- Em bife 90g
- Perna/ coxa 125g
- Peito 90g
PATO

- Com pele 150g
- Sem pele 140g
PERU

- Inteiro com pele 120g
- Em bife 90g
- Perna/ coxa 120g
- Peito 80g
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PORCO

- Em costeletas

- Em entrecosto

- Em entremeada
- Lombo

- Perna
VACA/VITELA

- Lombo, pa

- Ganso

- Cachago

- Alcatra

- Acém

- Aba, rosbife

- Em costeleta

- Lombo

- Peito

- Bife

- Para cozido a portuguesa:
a) porco

b) vaca

- Para feijoada, rancho:
a) Porco

b) Vaca
ALMONDEGAS
HAMBURGUERES
CROQUETES
RISSOIS

CARNE DESFIADA

120g
130g
110g
90g

100g

90g
95g
95g
95
115¢g
95g
110g
95g
110g

95g

50g

50g

40g
40g
90g
80g
60g
60g

125g

3 unidades de 30g
1 unidade de 80g
2 unidades de 30g

2 unidades de 30g
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CARNE PICADA 90g

ALHEIRA 100g % unidade
BACON 8g

CHOURIGCO DE CARNE 10g

FARINHEIRA 10g

PRESUNTO 10g
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TABELA 8 - OVO

PRODUTOS CAPITAGOES OBSERVAGOES
Ovo em natureza, inteiro 63g 1 ovo, classe M
Ovo pasteurizado cozido 65g

Ovo pasteurizado inteiro | 65ml

(liquido, gema + clara)

TABELA 9 — GORDURAS E OLEOS

PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES
AZEITE

- Sopa 1ml

- Prato 5ml

OLEO VEGETAL 5ml

NATAS 15ml

TABELA 10 — ERVAS AROMATICAS, ESPECIARIAS E OUTROS

PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES
Alecrim 0,1g

Cebolinho 1g

Coentros 1,1g

Estragdo 0,1g

Funcho 1,1g

Hortel3 1,3g

Louro 0,1g

Manjericao 0,1g
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Orégdos 0,1g
Salsa 1,3g
Salva 0,1g
Segurelha 0,1g
Tomilho 0,1g
Acafrio 0,1g
Baunilha 0,1g
Canela 0,1g
Caril 0,1g
Colorau 0,1g
Cominhos 0,1g
Cravinho 0,1g
Gengibre 0,88
Noz-moscada 0,1g
Pimenta 0,1g
Piment3o-doce 0,1g
Vinagre Iml

Limao 10g

Algas marinhas 1g

(Capitagdo em bruto e cru)
- Nos produtos congelados considerar uma margem de mais 10% nas Capitagdes

- Depois de cozinhados, os produtos ndo podem ter percas superiores a 20%.
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TABELA 11 —SAL

PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES
SOPA <0,1g
PRATO
- Conduto e guarnigdo <0,1g
- Horticolas -

TABELA 12 — SALICORNIA
PRODUTOS CAPITAGOES OBSERVACOES
SOPA
- Em natureza <4g
- Desidratada <0,1g
PRATO
- Conduto
a) Em natureza <4g
b) Desidratada <0,1g
- Guarnigao
a) Em natureza <4g
b) Desidratada <0,1g

TABELA 13 — PAO

PRODUTOS CAPITAGOES OBSERVAGOES
Broa 35g
P3o de mistura 25g
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TABELA 14 — SOBREMESAS

PRODUTOS CAPITACOES OBSERVACOES

logurte natural ou de aromas, | 125ml

sélido

Doce de colher (ex.: leite creme,

pudim aletria, gelatina, gelado 758

de leite, arroz doce, rabanadas)

Leite (para sobremesa doce)

Aculcar (para sobremesa doce) 50ml

Queijo (ex.: omeletes) ag

Queijo vegano

Bebida de soja 20g

Leite de coco 208

Azeitonas soml
25ml
6g
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ANEXO I
LISTA DOS ALIMENTOS AUTORIZADOS

1. CARNE DE VACA
Proveniente de rés bovina adulta aprovada para consumo publico em conformidade com o regulamento
da Inspegdo Sanitaria dos animais de talho, das respetivas carnes e subprodutos, apresentada em meia

carcaga, quartos ou pegas de talho, refrigerada ou congelada, limpa (sem gorduras e aponevroses).

1.1. Pegas de talho para bife — carne de 12 categoria, sem osso
e Vazia sem abas
e Alcatra (exceto ponta da alcatra)
e Pojadouro
e Rabadilha

e Acém redondo —sem cobertura

1.2. Pecas de talho para assar/estufar - carne de 12 categoria, sem 0sso
e Chadefora
e P3
e Acém comprido

e Alcatra

1.3. Pegas de talho para guisar - carne de 22 categoria, sem 0sso
e Chambao da perna
e Chambaéo da pa
e Chadefora
e Acém comprido
e P3
e Aba descarregada

e Cachago

1.4. Pegas de talho para cozer - carne de 22 categoria, sem 0sso
e Chambao da perna
e Chambéo da pa
e Chddefora
e Acém comprido
e Peito
e Cachago

e Pa
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1.5. Carne Picada
1.5.1. Os hamburgueres e almoéndegas a servir devem apresentar-se sob a forma de produto

transformado ultracongelado e com os seguintes ingredientes:

Hamburgueres
e Carne de bovino picada (70%)
e Proteinas vegetais hidratadas (25%)
e Fibras vegetais
e P3oralado
e Sal
e Especiarias
e Aromatizante
e Taxa de gordura inferior a 15%

Percentagem de colagénio nas proteinas de carne inferior a 22%.

Almondegas
e Carne de bovino picada (60%)

e Proteinas vegetais hidratadas (23%)

e Ovo
e Tomate
e Aipo
e Cebolas

e P3oralado

e Sal

e Condimento

e Plantas aromaticas

e Taxa de gordura inferior a 15%

Percentagem de colagénio nas proteinas de carne inferior a 25%.

1.5.2. Os pratos a seguir indicados devem ser de fabrico industrial, ultracongelados, respeitando a

legislagdo em vigor (Dec. Lei 67/98, de 18 de Marc¢o):

e Croquetes

e Rissdis de carne
e Llasanha

e Canelones

e Ravioli
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e Almofadinhas

1.6. No caso de empadao, bolonhesa, chili e rolo de carne:

1.6.1. A carne a utilizar pode ser picada na cozinha do adjudicatario, desde que se verifiquem as seguintes

condigbes:

a) A existéncia de equipamento apropriado e exclusivo para picar carne, em perfeito estado de
higienizagdo e conservacgdo, ndo sendo permitida, em caso algum, a utilizagcdo de descascadora de batatas,

mesmo que possua os acessdrios destinados para aquele fim, para evitar contaminagdes cruzadas.

b) A zona de preparacdo da carne picada tem de ser distinta das zonas de preparagdo de legumes e de
peixe. Ndo é permitida a preparagdo da carne picada em simultdaneo com outro tipo de carne, na mesma

Zona.

c) A peca de carne que sera utilizada para picar devera obedecer aos parametros apresentados no nimero

1.1. — Pegas de talho para bifes — e possuir as seguintes caracteristicas:

e Isenc¢do de gorduras;
e Isenc¢do de aponevroses;
e Obrigatoriedade de apresentar o dia do abate;

e Isencdo de sinais de oxidagao.

1.6.2. No caso de ndo existirem as condigGes mencionadas nas alineas a) e b) do numero 1.6.1., a carne
picada a utilizar terd de ser proveniente de um fornecedor licenciado e possuir as caracteristicas de um
produto pré-embalado e congelado, respeitando sempre os parametros indicados na alinea c) do nimero

1.6.1.

2. CARNE DE PORCO

2.1. Pernas ou pas

Limpas, refrigeradas ou congeladas provenientes de reses abatidas para consumo publico, de acordo com

o regulamento da Inspecdo Sanitaria dos animais de talho e respetivas carnes, subprodutos e despojos.

2.2. Bife de Porco

Refrigerado ou congelado, proveniente de perna limpa.
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2.3. Assar
e Pernalimpa

e Pdlimpa

2.4, Costeletas
Deverdo obedecer as seguintes caracteristicas:
e Serem provenientes de porcos abatidos nos termos da legislagdo em vigor;
e Serem selecionadas do cachago, lombo e pé em percentagem equitativa;
e Terem corte por processo estandardizado, ou manual correto, desde que tenham a parte dssea

com os musculos correspondentes.

3. CARNE DE CARNEIRO E/OU BORREGO

Sé pernas e pas limpas provenientes de ovinos adultos (nunca caprinos).

4. CARNE DE COELHO

Carcacas provenientes de matadouros oficialmente aprovados. Devem revelar sinais evidentes de uma
perfeita e boa preparagdo. Em estado refrigerado ou congelado. Cada carcaga devera ter uma etiqueta
com a identificagdo do produto, nome da firma fornecedora, nimero do centro de abate, data da

preparagdo e aprovacgao sanitaria.

5. CARNE DE PERU

5.1. Peru Inteiro

Devera revelar sinais evidentes de uma sangria perfeita e boa preparagao, isento de penas, penugens ou
canudos, e desprovido de cabeca, pescoco, visceras e segmentos abaixo da linha tibio-metatdrsica. A
cloaca e a porgdo terminal do intestino ndo devem fazer parte da carcaga. O peso médio das carcacgas

limpas deve oscilar entre 5 e 8 Kg.

5.2. Coxas de Peru
Correspondem aos musculos da coxa e respetivo suporte dsseo, seccionados superiormente ao nivel da
articulagdo coxo-femural e inferiormente a 2 cm acima da articulagdo tibio-tarsica. Apresentam-se no

estado refrigerado ou congelado, devidamente rotulado.

5.3. Bifes de Peru
Obtidos exclusivamente por corte dos musculos peitorais, devendo assumir o aspeto laminado, sem
fragmentos de ossos ou cartilagens. Apresentam-se no estado refrigerado ou congelado, devidamente

rotulado.
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5.4. Espetadas de Peru

Pedagos regulares de cerca de 3 a 4 cm, perfurados por eixo metdlico com caracteristicas anti-oxidantes,
ou de madeira, sempre como tara perdida. Frescas, refrigeradas ou congeladas e devidamente rotuladas.
Constituidas por 68% de carne de peru, isenta de gorduras e aponevroses, 20% de toucinho, 8% de
pimento verde e 4% de cebola verde.

Apresentagdo: unidade de 100g no minimo.

6. PATO

Carcagas provenientes de aves abatidas, em boas condi¢cdes de saude, em matadouros oficialmente
aprovados. Devem revelar sinais evidentes de uma perfeita e boa preparacdo, isentas de penas, penugens
ou canudos, desprovidas de cabeca, pescogo, visceras e segmentos abaixo da linha tibio-metatarsica
(patas). A cloaca e a porgdo terminal do intestino ndo devem fazer parte da carcaga. Em estado refrigerado
ou congelado. O peso médio unitdrio das carcacgas limpas é de 3 Kg. Cada carcaca devera ter uma etiqueta
com a identificagdo do produto, nome da firma fornecedora, nimero do centro de abate, data da

preparagdo e aprovagao sanitaria.

7. FRANGO

Carcagas provenientes de aves abatidas, em boas condi¢gdes de saide, em matadouros

oficialmente aprovados. Devem revelar sinais evidentes de uma perfeita e boa preparacao, isentas de
penas, penugens ou canudos, desprovidas de cabeca, pescoco, visceras e segmentos abaixo da linha tibio-
metatarsica (patas). A cloaca e a porgdo terminal do intestino ndo devem fazer parte da carcaga. Em
estado refrigerado ou congelado. O peso unitario médio é de 1 Kg. Cada carcacga deverd ter uma etiqueta
com a identificacdo do produto, nome da firma fornecedora, nimero do centro de abate, data da

preparagdo e aprovacao sanitaria.

8. PRODUTOS DE SALSICHARIA

8.1. Chourigo de carne

Constituido exclusivamente por carne e gordura de porco, refrigerada, isento de fécula, em proporgoes
de carne entre os 80% para o tipo “extra” e 70% para o tipo “corrente”, com margens de tolerancia de
5%; gordura entre 20% para o tipo “extra” e 30% para o tipo “corrente”, com margem de tolerancia de
5%, devidamente fragmentadas e adicionadas de aditivos legalmente autorizados. Em forma de ferradura

ou em “rosario”, com sinais evidentes de cura perfeita, que nunca devera ser inferior a 72 horas.
8.2. Farinheira

Enchido corado pelo fumo, constituido por gorduras de porco frescas ou refrigeradas, picadas em

proporgdo ndo inferior a 60% e por farinha de trigo de 12 qualidade, adicionadas em certos condimentos
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e aditivos legalmente autorizados (sal, pimenta, colorau, vinho branco, etc.). Em forma de ferradura, de

comprimento ndo superior a 35 cm.

8.3. Paio
“Paio de lombo”, constituido exclusivamente por carnes provenientes de lombo de porco, limpo de
aponevroses e da maior parte da gordura que lhe é aderente, adicionado de certos condimentos e aditivos

legais.

8.4. Presunto

“Presunto limpo”, desossado e sem courato.

8.5. Mortadela
Percentagem de gordura maxima visivel macroscopicamente de 30%. Constituida por carne de vaca (ndo

exceder 50% da massa total) e de porco na proporgdo de 75% da massa.

8.6. Fiambre
Da perna ou da p3, desentalado, envolvido em pelicula plastica impermeavel a 4gua, aderindo totalmente
ao fiambre ou “ensacado” em embalagens de matéria indcua aprovada legalmente e fechadas com prévia

extragao do ar, com peso de 3,5 a 5,5 Kg e isento de fécula.

8.7. Salsichas

Devem ser do tipo “Frankfurt” e obedecer as caracteristicas oficialmente normalizadas.

8.8. Todos estes produtos deverdo possuir rotulos com as seguintes indicagoes:
a) Designagdo do produto;

b) Tipo;

c) Nome do fabricante;

d) Local e origem do fabricante;

e) Data de fabrico;

f) Regras de conservacdo;

g) Validade.

9. OVOS

a) Ovo pasteurizado (aplicagdo geral) — ovo inteiro, gema e clara.

Os ovos pasteurizados devem estar armazenados a uma temperatura igual ou inferior a 32C. Ndo podem

permanecer nas caixas de transporte, devendo ficar bem visivel o seu prazo de validade.
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b) Ovo em natureza, sé cozido.
Ovos de galinha categoria A e classe igual ou superior a 4.
Podem ser de uma ou mais marcas distintas, indicando:

e Categoria;

e (lasse;

e O numero correspondente a semana de inspecdo e classificagdo;

e 0O nome, a firma ou denominacgao social e domicilio do centro de inspegdo e

classificagdo;

e A marca da empresa ou marca comercial.
As embalagens grandes (mais de 30 ovos), mesmo que contenham ovos acondicionados em embalagens
pequenas, devem ter um rétulo que nao seja inutilizado no ato de abertura da embalagem, contendo as
indicagOes citadas anteriormente, em letras perfeitamente legiveis e visiveis.
Os ovos devem ser armazenados, dentro das suas caixas de transporte, em local bem ventilado, nunca

perto de produtos que lhes possam transmitir cheiros, como, por exemplo, o bacalhau seco, fruta, etc.

10. PESCADO

10.1 Tipos de apresentagao

a) Inteiro e viscerado, com ou sem cabeca;

b) Em postas — quando seccionado em postas mais ou menos perpendiculares a coluna vertebral; as

postas podem ser abertas ou fechadas, consoante a regido anatémica de onde provém;

c) Em filetes — quando o pescado é submetido a filetagem.

10.2 Conservagao

a) Refrigerado;

b) Congelado — quando submetido a temperatura da ordem dos -351C, de modo a que no interior a -18IC;

a percentagem de vidrado para os filetes ndo pode ultrapassar os 30% e a do peixe inteiro ou em postas,

10%.

Processo n.2 27/2021 - Fornecimento continuado de refeigdes escolares - EB1 e JI de Magdo - Ano letivo 2021/2022 42



MUNICIPIO DE MAGAO
Camara Municipal de Magao

10.3 Espécies de pescado e fins culinarios

a) Cozer: pescada (de n23 a n25), pargo legitimo, mero, corvina, cherne, polvo, maruca, abrétea, bacalhau

e lulas;

b) Assar: pargo legitimo e mulato, corvina, cherne, salmdo, mero, carapau e peixe vermelho;

c) Grelhar: solha, pregado, peixe-espada branco, salmdo, carapau, besugo, dourada, lulas, chocos e

bacalhau;

d) Fritar: solha, pregado, peixe-espada branco, carapau, pescada n23, pescadinhas, filetes de pescada, de

corvina, de pampo e de rabeta;

e) Caldeirada: mistura de vérias espécies, fragmentadas em pedacos 50/60 gr, com um minimo de 5

variedades.

11. BACALHAU SECO

Do tipo crescido.

Pastéis de Bacalhau: devem ser de fabrico industrial, ultracongelados, respeitando a legislacdo em vigor.

12. ATUM
Atum em pedacos, em azeite ou dleo vegetal, em latas individuais ou de 2Kg, de utilizacdo imediata, sendo

proibido armazenar qualquer lata depois de aberta.

13. ARROZ
a) De tipo agulha;

b) De tipo carolino — apenas para confegdo de arroz doce.

14. MASSAS ALIMENTICIAS
Cotovelos de 12 qualidade
Esparguete de 12 qualidade

Massinhas

15. LEGUMINOSAS SECAS

De boa qualidade (que cozam dentro de uma hora)
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15.1 Feijao

a) Feijdo branco
b) Feijdo catarino
¢) Feijdo frade

d) Feijdo encarnado

15.2 Grao

15.3 Favas (frescas ou congeladas)

15.4 Lentilhas

15.5 Ervilhas (descascadas, frescas ou congeladas)

16. FARINHA DE TRIGO

De 12 qualidade, em embalagens ndo superiores a 1Kg.

17. BATATA
Os tubérculos tipo redondo nao devem ter diametro inferior a 40mm; os do tipo alongado ndo devem ter

o didmetro inferior a 35mm.

18. FECULA DE BATATA/BATATA DESIDRATADA

Em embalagens individuais ndo superiores a 2 Kg.

19. LEGUMES E HORTALICAS

Frescos ou congelados.

20. SALADAS
Nos casos de saladas cruas é obrigatdria a utilizagdo de processos de desinfe¢do, devendo utilizar-se, de

preferéncia, pastilhas de desinfecdo em vez da tradicional lixivia.

21. AZEITE FINO/BANHA
Acidez expressa em 4acido oleico inferior a 1 grau.

Banha pré-embalada, devidamente rotulada.

22. OLEO VEGETAL REFINADO
Oleo de amendoim, refinado, de qualidade, engarrafado. O nimero de utilizacdes do 6leo de fritar deve

ser controlado através de testes rapidos indicadores da qualidade do mesmo.
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Devem ser efetuados registos dos resultados obtidos e proceder, caso necessario a substituicdo do éleo.

23. SAL

Higienizado, em sacos de plastico de 1Kg.

24. TOMATE PELADO

Em latas de 1Kg ou superior, de utilizagdo imediata, sendo proibida a sua armazenagem depois de abertas.

25. LEITE

Ultrapasteurizado, gordo e meio gordo, em embalagens de litro.

26. GELADO DE LEITE
Constituido por leite pasteurizado ou ultrapasteurizado, em quantidade ndo inferior a 150ml por dose.
27. IOGURTE
logurte de aromas, peso liquido 125 gr.
Valor nutritivo médio de 100 gr.
e Valor energético de 66 Kcal (280 Kj)
e Proteinas: 3,6 gr
e Hidratos de carbono: 9,6 gr
e Gordura:1,5gr

e  (Calcio: 152 mgr

28. PAO DE MISTURA
O pdo deve possuir a seguinte composigao:
e 15% de centeio;
e 35%de farinha 65;
e 35%de farinha 200;
e 3gua;
o 0,4% de sal;

e |evedura.
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